MODUL CELE SRODKI ZARADCZE / SRODKI DYDAKTYCZNE OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
1. Sfera 1. Zapewnienie pomocy uczniom e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna. dyrektor, wszyscy Caly rok
wspomagania | z problemami w nauce e  Wspdlpraca z PPP w Milowce. nauczyciele, szkolny.
dziecka i zachowaniu. e Tworzenie dokumentacji dla uczniow z orzeczeniem | pedagog szkolny,
W rozwoju. i opinig z PPP. pedagog specjalny,

2. Ksztatcenie wrazliwos$ci na potrzeby
drugiego cztowieka.

3. Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny.

4. Zindywidualizowane wspomaganie

rozwoju kazdego ucznia, w tym ucznia

z niepelnosprawnoscia.

5. Motywowanie uczniéw do nauki,
uczenie zasad skutecznego uczenia si¢
1 zapamigtywania.

6. Zachecanie uczniow do dziatan
wykraczajacych poza program
nauczania.

7. Wspomaganie uczniéw ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi.

Tworzenie Indywidualnych Programéw Edukacyjnych
i Terapeutycznych dla uczniow objetych ksztatceniem
specjalnym.

Organizacja pomocy kolezenskie;j.

Zajecia Swietlicowe.

Rozmowy indywidualne z uczniami.

Organizacja akcji charytatywnych.

Wspotpraca z Osrodkiem Szkolno - Wychowawczym
w Zywcu.

Udziat w programie UE ,,Mleko w szkole”, ,,Owoce
i warzywa w szkole”

Organizowanie zaj¢¢ Edukacja zdrowotna.
Organizowanie indywidualnego toku i programu
nauczania.

Organizowanie zajec:

- zajgcia rozwijajace umiejetnosci uczenia si¢

- zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno —
spoteczne

- zajecia logopedyczne

- zaje¢cia rozwijajace uzdolnienia

- zajecia korekcyjno — kompensacyjne

- zajecia rewalidacyjne

- zajecia dydaktyczno — wyroOwnawcze

- konsultacje z psychologiem

Zachecanie uczniéw do udziatu w olimpiadach
przedmiotowych, konkursach migdzyszkolnych

i innowacjach, zawodach sportowych (m.in.

1

psycholog, logopeda,
terapeuta
pedagogiczny,
nauczyciele
wspotorganizujacy
ksztalcenie,
oligofrenopedagog,
surdopedagog,
specjalisci z PPP




Powiatowy konkurs wiedzy z zakresu uzaleznien)

2. Sfera
fizyczna
i zdrowotna.

10.

I1.

Ochrona 1 wzmacnianie zdrowia
fizycznego dzieci 1 mtodziezy.

Walka z prochnica.

Higiena ciala.

Zdrowe odzywianie.
Zapobieganie bulimii i anoreks;ji.

Dbatos¢ o prawidtowy rozwdj
fizyczny.

Zapobieganie chorobom.

Ksztaltowanie akceptacji i tolerancji
w stosunku do 0sob sprawnych
inacze;j.

Wzmacnianie edukacji ekologicznej
w szkole.

Rozwijanie umiejetnosci uczniow

1 nauczycieli z wykorzystaniem
sprz¢tu zakupionego w ramach
programu "Laboratoria przysztosci".

Przekazywanie uczniom i rodzicom
wiedzy na temat szkodliwosci
palenia tytoniu, picia alkoholu,
zazywania narkotykéw, dopalaczy

1 innych srodkow psychoaktywnych.

a) Wskazanie zdrowotnych,

Organizacja akcji plakatowych oraz gazetek §ciennych.
Pogadanki tematyczne na lekcjach wychowawczych,
biologii i przyrodzie.

Pogadanki na temat higieny jamy ustnej oraz
koniecznosci utrzymywania higieny ciala.

Zapoznanie z piramidg zdrowia, rozktadem positkéw
w ciggu dnia, % dobowego zapotrzebowania na energi¢
oraz dziennych zalecen zywieniowych dla mtodziezy.
Przedstawienie roli podstawowych sktadnikow
odzywczych, zasad zdrowego zywienia oraz zaburzen
stanu zdrowia.

Zapoznanie z elementami edukacji konsumenckiej.
Organizowanie przerw, w czasie ktorych uczniowie
moga pi¢ herbate, mleko.

Mozliwo$¢ spozywania obiadow w stolowce szkolnej,
w sporzadzaniu ktorych uwzglednia si¢ diete bogata
w witaminy pochodzenia roslinnego.

Wdrazanie do kulturalnego spozywania positkow.
Tworzenie gazetki §ciennej nt. zdrowego odzywiania.
Organizowanie konkursow wiedzy o zdrowym stylu
zycia.

Pogadanki, dyskusje ukazujace znaczenie
prawidlowego odzywiania.

Dostosowanie sprzetu (fawek i krzeset) do wzrostu
uczniow.

Aktywny udziatl w zaj¢ciach wychowania fizycznego
1 zajeciach rozwoju aktywnosci sportowych w klasach
IV — VIIL.

Organizowanie wycieczek klasowych w gory

1 spacerow po okolicy.

Organizowanie imprez 1 turniejow sportowych.
Pogadanki, wyklady na tematy dotyczace roznego
rodzaju choréb.

wychowawcy, dyrektor
szkoty, nauczyciele
przyrody,

biologii, techniki,
informatyki, edukacji
zdrowotne;j,
wychowania
fizycznego, gimnastyki
korekcyjnej, pedagog
szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
pielegniarka szkolna,
swietlica szkolna,
nauczyciel WOS,
opiekun PCK, Barbara
Kudetka, Celina
Motyka, opiekun
Klubu Mtodych
Przyrodnikéw, Barbara
Skowron, specjalisci
PPP, policja,
pracownicy Fundacji
K2 oraz GOPR,
Samorzad Szkolny,
ZHP, nauczyciele
wspotorganizujacy
ksztalcenie,

Caly rok
szkolny.

2




. ok ) N e Prezentacje materialdow o AIDS oraz innych
Spoiecznych, ekonomicznych autoimmunologicznych choréb.
! mora.lnlyc-h nastepstw uqueznlel?: e Audycje przez radiowezel na temat réznych chorob,
b) VlVyJ asnienie PYEYCZYP ! ZOdzaJ ow zaburzen i form niepelnosprawnosci intelektualnych i
uzaleznien oraz ukazanie ic . fizycznych.
destrukeyjnego wplywu na czlowiekd o - Organizacja Dnia Zdrowej Zywnosci.
Jego ndj ) e Realizacja programu ,,Bystry Umyst”.
12. Zavobiesanic wypadkom e Realizacja projektu ,,Aktywna Szkota”.
+ £ApODIcE P ' e Realizacja programu ,,Aktywny do kwadratu”.
13. Pierwsza pomoc przedlekarska. J g.dzia.ﬂ uczniéw w akcjach Sprzatania Swiata i Dnia
iemi.
14. Profilaktyka bezpieczenstwa J Udzial' w akcj.ach Czyste Beskidy i1 Czyste Gory.
ruchu drogowego. e Organizowanie konkurséw plastycznych o tematyce
ekologicznej, zdrowotnej i profilaktyczne;.
15. Promocja aktywnego i zdrowego e Udzial uczniéw w akcjach zbiorki i segregacji
spedzania wolnego czasu. surowcow wtornych.
e Segregacja odpaddéw na terenie szkoty.
16. Rozwijanie zainteresowan e Udziat uczniow w konkursach wiedzy
uczniow. o tematyce ekologiczne;j.
e Przeprowadzenie konkursu rodzinnego pt. ,,Smieci
17. Organizacja wypoczynku segregujesz, Ziemi¢ ratujesz”.
zimowego 1 letniego. e Organizowanie wycieczek edukacyjnych do
oczyszczalni §ciekdw 1 zaktadu przetwarzajacego
18. Rozpowszechnianie odpady.
czytelnictwa. e Pogadanki na temat sposobow oszczgdzania wody
‘ . ' w gospodarstwie domowym.
19. Ograniczenie hatasu na terenie e Dzialalno$¢ Klubu Mlodych Przyrodnikow.
szkoty. e Projekty: "Laboratorium zdrowia", "Ja przyszly lekarz"
20. Ksztaltowanie zachowar shuzacych (kL. 5-8), "Akademia Dojrzewania" (kl. 4-8), "Bieg po
: zdrowie", "Trzymaj forme", ,,SMASHED”,
zdrowiu, rozwijanie sprawnosci Profilaktyka n}; 6’2. ¢
ﬁZ};lcznej' i nawyku aktywnosci e Zorganizowanie Dnia Promocji Zdrowia i1 Profilaktyki.
fuchowe). ¢ Organizacja konkursu plastycznego na temat skutkoéw
palenia tytoniu, picia alkoholu i zazywania
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narkotykow.

Tworzenie gazetek Sciennych przedstawiajgcych
materiaty, ktore mogg powstrzymac lub zniecheci¢ do
siegania po alkohol, papierosy, dopalacze i narkotyki.
Organizacja warsztatow profilaktycznych.

Realizacja programu SAMSHED majacego na celu
przekonanie miodziezy do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji i odmawiania spozywania
alkoholu.

Organizacja szkolnego konkursu nt. wiedzy z zakresu
uzaleznien.

Systematyczne prowadzenie wychowania
komunikacyjnego.

Przygotowanie ucznidow klasy IV do egzaminu na karte
TOWErowa.

Pogadanki na temat bezpiecznego przebywania na
terenie szkoty, drogi do szkoty oraz korzystania z
pojazdoéw jednosladowych w tym hulajnogi
elektryczne.

Pogadanki na temat bezpiecznych zabaw w czasie ferii
1 wakacji.

Pedagogizacja rodzicoéw, konsultacje na spotkaniach
wywiadowczych, przekazywanie informacji droga
elektroniczna.

Nauka udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym
w roznych wypadkach.

Wspotpraca z Fundacjg K2 oraz GOPR.

Spotkanie z policjantem, pogadanki, plakaty.
Dziatalno$¢ ZHP.

Wspotpraca z ZHP z Wegierskiej Gorki (m.in.: obozy
harcerskie, biwaki, wyjazdy wakacyjne).

Dziatania integrujace zespoty klasowe, organizowanie
ognisk, wyjazdoéw do kina, teatru, turniejow
szachowych.




Organizacja zabawy karnawalowej w czasie ferii
zimowych.

Organizowanie konkursow czytelniczych.

Udziat w zajeciach organizowanych przez biblioteke
szkolng.

Sprowadzanie klas na obiad i do szatni przez
nauczyciela.

Konsekwentne rozliczanie ucznidow z nieprzestrzegania
regulaminu i nadmiernie hatasujacych.
Przeprowadzenie lekcji na temat szkodliwosci hatasu
(Iekcje wychowawcze, przyroda, biologia).
Zorganizowanie Dnia Ciszy.

3. Sfera
psychiczna
(sfera
emocjonalna,
intelektualna).

Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci 1 mtodziezy.

Ksztattowanie zachowan
asertywnych, poczucia wlasnej
warto$ci 1 umiejgtnosci
komunikowania si¢ z innymi.

Przeciwdzialanie naduzyciom
powstatym w zwiazku z rozwojem
1 uzytkowaniem technologii
informacyjnych i multimedialnych.

Rozwijanie i wspieranie przekonania
o potrzebie umiejetnego

1 rozsadnego korzystania ze srodkow
masowego przekazu.

Ksztaltowanie krytycznego myslenia
1 wspomaganie uczniow w
konstruktywnych podejmowaniu

Swiadome wzmacnianie relacji roéwiesniczych.
Koncentracja na wsparciu psychicznym

1 emocjonalnym dzieci i mlodziezy oraz zwigkszaniu
odpornosci dzieci 1 mtodziezy na negatywne skutki
sytuacji kryzysowej poprzez uczenie ich sposobdw
radzenia sobie w takich sytuacjach.

Profilaktyczne szkolenia dla dzieci i mtodziezy nt.
sposobdw radzenia sobie w sytuacjach przewlektego
stresu oraz sygnatow, na ktore mtodziez powinna
reagowac.

Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje
emocjonalno - spoleczne.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w postaci
konsultacji ze specjalistami (psycholog, pedagog
szkolny, pedagog specjalny) dla uczniow w potrzebie.
Pogadanki, dyskusja, film, drama, analiza tekstow
literackich, ¢wiczenia grupowe, technika zdan
niedokonczonych w ramach lekcji wychowawczych,
sciezek edukacyjnych, pracy $wietlicy szkolne;.
Organizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu.
Wykonanie prezentacji multimedialnych przez uczniow

Wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog, pracownicy
z PPP, policja, Barbara
Pydych, Samorzad
Szkolny, zespoty
nauczycielskie,
katecheci,

Caly rok
szkolny.
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decyzji w sytuacjach trudnych.

6. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci
cyfrowych ucznidéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci.

7. Rozwijanie u uczniow
empatii 1 wrazliwosci na
potrzeby innych.

8. Ksztaltowanie u uczniow
umieje¢tnosci zyciowych,
samokontroli, radzenia
sobie ze stresem,
rozpoznawania i
wyrazania wtasnych
emocji.

klas starszych dla mtodszych kolegéw 1 kolezanek.
Pogadanki profilaktyczne na temat bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie.

Tworzenie artykutéw na stronie Internetowej szkoty
oraz gazetek Sciennych.

Organizowanie warsztatow dotyczacych
cyberprzemocy z psychologiem z PPP lub policjantem.
Ogladanie filméw edukacyjnych m.in."Dzien z zycia”,
"3,2,1...Internet", "Dodaj znajomego", "Na zawsze"-
filmy udostgpnione sg przez Fundacje ,,Dajemy
Dzieciom Site”.

Tworzenie gazetek klasowych, plakatow, tablic
informacyjnych zwigzanych z bezpiecznym
Internetem.

Tworzenie ulotki tematycznej dla rodzicow.

Wspolny udziat w akcjach charytatywnych.
Uwrazliwienie na potrzeby innych dzialaniem
majacym na celu wspolne dobro, docenienie 1
zrozumienie warto$ci cudzej pracy (wspolne sadzenie
ro$lin, sprzatanie obejscia szkoty, sprzatanie szatni 1
klas, pomoc w szkole, angazowanie dzieci w zajecia
praktyczne).

4. Sfera
spoleczna.

1. Eliminowanie negatywnych
zachowan uczniéw (agresja,
przemoc, kradzieze, wulgaryzmy,
palenie papierosow i picie
alkoholu).

2. Przeciwdziatanie wagarom
i ucieczkom z lekcji.

3. Przeciwdzialanie przestepczosci
nieletnich.

Dyzury nauczycieli w czasie przerw.

Mozliwo$¢ udzialu w zajeciach swietlicowych (gry,
konkursy, zabawy itp.)

Zakaz opuszczania budynku szkolnego bez opieki
nauczyciela.

Zakaz przebywania na stoldwce uczniow, ktdrzy nie
spozywaja obiadow.

Stosowanie kar przewidzianych w Statucie Szkoty.
Wspétpraca z policja w sytuacjach trudnych

1 przestepczych.

Szczegdlna kontrola zachowan ucznidow w czasie

dyrektor, wszyscy
nauczyciele, katecheci,
policja, psycholog,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
Swietlica szkolna,
pracownicy GOPS

i PCK w Zywcu,
rodzice,

Caly rok
szkolny.
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4. Stanowcze 1 kategoryczne
przeciwstawianie si¢ wulgaryzmom.

5. Wzmocnienie wi¢zi z rodzicami.

6. Przygotowanie do podejmowania
w zyciu odpowiedzialnych wyborow.

7. Nawigzanie $cistej wspotpracy
z rodzicami w celu:

a) mobilizowania ich do aktywnego
udziatu w zyciu szkoty

b) informowaniu, co mogg zrobi¢, aby
zapobiec uzaleznieniom swoich dzieci.

¢) udzielaniu pomocy w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych

d) motywowania do zapoznania si¢
z fachowa literaturg dotyczaca
profilaktyki.

8. Aktywny udziat w uroczystosciach
szkolnych.

9. Promowanie zainteresowan i pasji
uczniowskich.

trwania r6znego rodzaju imprez szkolnych (np.
wycieczki).

Realizacja cyklu lekcji dotyczacych kultury osobistej,
kultury stowa i dobrego zachowania.

Rozmowy indywidualne z uczniem i jego rodzicami.
Kontrola frekwencji uczniéw na kazdej lekcji.
Egzekwowanie usprawiedliwien.

Rozbudzanie zainteresowan i rozwoj aktywnosci
uczniow przez stosowanie aktywnych metod
nauczania, korzystanie z multimedialnych srodkow
dydaktycznych, prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych
(np. kotka przedmiotowe).

Nagradzanie uczniow, ktérzy nie opuszczajg zajeé
szkolnych oraz osiaggajg bardzo dobre wyniki w nauce.
Poznanie srodowisk rodzinnych uczniow.

Konsultacje i rozmowy z rodzicami majacymi ktopoty
wychowawcze z dzie¢mi.

Wspotpraca z GOPS w Wegierskiej Gorce, PCK

w Zywcu celem uzyskania pomocy materialnej

1 dofinansowania do obiadow.

Organizacja konkursu plastycznego ,,Szkota bez agresji
1 przemocy”.

Przeprowadzenie w$rod uczniow ankiety dotyczacej
bezpieczenstwa i zagrozen na terenie szkoty.
Uwzglednianie w planach pracy wychowawczej dla
poszczegblnych etapow ksztatcenia cyklu lekcji na
temat kultury stowa, czystosci jezyka polskiego

1 zubozenia go poprzez uzywanie wulgaryzmow.
Rozmowy z uczniami, ktorzy uzywaja wulgaryzmow
1 nie przestrzegaja podstawowych zasad wspotzycia

W grupie.

Konsekwentne rozliczanie ucznidow z nieprzestrzegania
regulaminu i uzywania wulgaryzmow.

Pogadanki, dyskusje, ¢wiczenia grupowe, filmy
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w ramach lekcji wychowawczych 1 zajec
edukacyjnych ,,Edukacja zdrowotna” oraz innych
przedmiotow poruszajacych sprawy rodziny.
Pogadanki, kwestionariusze, ankiety dotyczace
planowania kariery zawodowej i rozpoznawania
predyspozycji.

Rozmowy indywidualne wychowawcow z rodzicami.
Spotkania z Rada Rodzicow.

Prowadzenie pedagogizacji na wywiadowkach.
Wspolne spotkania z okazji réznych uroczystosci (np.
rozpoczecia 1 zakonczenia roku szkolnego).
Egzekwowanie uroczystego, galowego stroju w czasie
uroczystosci szkolnych.

Organizowanie zaj¢¢ integracyjnych.

Integracja zespotow klasowych poprzez wspdlne
dzialania na rzecz szkoty.

5. Sfera
duchowa.

. Ksztaltowanie umiejetnosci

odrdznienia dobra od zla.

. Rozbudzanie pragnienia

porzadkowania swojego wnetrza
1 przezywania zycia w sposob
pickny, warto$ciowy,
odpowiedzialny.

. Ochrona przed sektami.

. Ksztaltowanie wlasciwego

stosunku do r6znych subkultur
mtodziezowych.

. Szerzenie regionalizmu

1 kultywowanie tradycji.

Wskazanie osoby patrona szkoty — Jana Pawta II jako
wzoru do nasladowania poprzez:
- konkursy wiedzy o patronie 1 jego nauczaniu,
- udziat w spotkaniach Rodziny Szko6t im. Jana
Pawla II,
- organizacja Swieta Szkoty,
- wedréwki szlakami Jana Pawta 11,
- ukazywanie warto$ci wiary w zyciu cztowieka
m.in. na lekcjach religii,
Zachecanie do poglebiania praktyk religijnych.
Uswiadamianie, iz sekta jest zjawiskiem
destrukcyjnym.
Zapoznanie z mechanizmem zniewalania w sektach,
jak broni¢ si¢ przed sektami.
Dostrzeganie potrzeby samopoznania.
Us$wiadamianie roli rodziny w rozwoju osobistym
poprzez pogadanki, wyktady, ¢wiczenia.
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Wszyscy nauczyciele,
katecheci, pedagog
szkolny, pedagog
specjalny, psycholog
szkolny, Barbara
Pydych, Celina
Motyka, Czestaw
Weglarz

Caly rok
szkolny.




6. Uwrazliwienie na potrzeby innych
ludzi, rozwijanie empatii, wspotczucia,
prawidtowych postaw spotecznych.

z wykorzystaniem aktywnych metod.

Dyskusje na godzinach wychowawczych 1 lekcjach
religii.

Kotka przedmiotowe 1 kotka zainteresowan (kotko
orgiami, kotko bibutkarskie).

Udziat w zespole regionalnym.

Szkolne koto wolontariatu CARITAS.

Szkolny wolontariat ,,Dzialamy Wspolnie™.
Przeprowadzenie akcji ,,Reksio”.

Prace porzadkowe na rzecz klasy, szkoty,
spoleczenstwa.




